KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan yang telah memberkati saya

sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini yang berjudul
“’Hubungan gejala premenopause dengan aktivitas fisik pada wanita usia 40-50
tahun”. Proposal skripsi ini dibuat sebagai salah satu kewajiban untuk memenuhi
persyaratan memperoleh gelar Sarjana S1 Fisioterapi.

Saya menyadari dalam proses penulisan skripsi ini banyak mengalami

kesalahan, namun berkat bantuan, bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak
sehingga pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati saya ingin
menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya, kepada:

1.

Bapak Wahyuddin, S.St.Ft, M.Sc, Ph.D selaku Dekan Fakultas Fisioterapi
Universitas Esa Unggul.
Ibu Miranti Yolanda Anggita, Ftr, M.Fis selaku Wakil Dekan Fakultas
Fisioterapi Universitas Esa Unggul
Bapak Abdul Chalik Meidian, M.Fis, PhD selaku Kepala Program Studi
Fisioterapi yang memberikan arahan dalam penyusunan skripsi.
Ibu Trisia Lusiana Amir, S.Pd, M.Biomed, selaku dosen pembimbing | yang
telah mengarahkan dan membimbing penulis dalam penyusunan skripsi.
Ibu Muthiah Munawarah, Ftr, M.Fis selaku dosen pembimbing Il atas
bimbingan dan masukannya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.
Ibu Nuraini Diah Noviati, S.Ft.M.Biomed selaku dosen penguji yang telah
memberikan masukan dalam penyusunan skripsi.
Bapak dan Ibu dosen Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang
memberikan arahan dalam penyusunan skripsi.
Mamah, Papah, Akbar, Rizky dan seluruh keluarga besar saya ucapkan terima
kasih atas do’a dan dukungannya dalam penyusunan skripsi.
Kepada sahabat dan teman-teman seperjuangan Fisioterapi angkatan 2019 dan
semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi.

Penulis menyadari skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan. Penulis

mengharapkan saran dan kritik untuk perbaikan sehingga skripsi ini dapat
memberikan manfaat di bidang pendidikan dan penerapan di lapangan, serta dapat
dikembangkan lebih lanjut.

Jakarta, April 2023

Dias Nur Hidayah
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